
⼥⼦更⾐室 男⼦更⾐室 本プールアップ時間

8:00 〜 8:10 ・ルネサンス⼤分
・ＸＹＺ

・ルネサンス⼤分
・ＸＹＺ

8:10 〜 8:20
・わかあゆ・⼤分⾦⼦
・サーフ・ＳＡＣＯＴ
・ＫＳＴ・ビート

・わかあゆ・⼤分⾦⼦
・サーフ・ＳＡＣＯＴ
・ＫＳＴ・ビート

8:20 〜 8:30

・敷⼾・つくみ
・⽇⽥Ｓ＆Ｔ
・⼤⻄・杵築
・⼭本ＳＣ・ＴＳＴ

・敷⼾・つくみ
・⽇⽥Ｓ＆Ｔ
・⼤⻄・杵築

8:30 〜 8:40
・⼤分市・ＦＳＣ
・⼭本ＪＳＣ
・ＮＡＳ⼤分

・⼤分市・ＦＳＣ
・⼭本ＪＳＣ
・ＮＡＳ⼤分

◆更⾐時間が短いため、前もって事前の着替え（⽔着）をお願いします。             

時   間

更⾐室の割り当て

8：20〜8：45

8：45〜9：10

◆アップ終了後は、更⾐室の状況を確認し、密を避け更⾐をお願いします。
  （横同⼠の間隔を２ｍ）


